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K dazddot mactou apguves vielu
un saliedzSanas pasakumus

Grupas saliedétlbas veicinaSanu un izstumSanas
(bullyinga)  prevencijas  metodika  balstas uz
pedagoga/pieauguSa un skoléna vai pedagoga un
vecaka starppersonu attiecilbu veidoSanu. Viens no
veidiem to realizét ir caur spélu un daZadu uzdevumu
aktivitat€m,veicinot brivu, nepiespiestu un atvériu
emocionalo fonu. Grupai, pielietojot sadarbibas
prasmes un sasniedzot uzdevuma uzstadito meérki,
stiprinas piederibas sajlta. Sada sadarbiba lieliski
trené saskarsmes prasmes ar daZadu temperamentu un
mentalitdaSu personibam, kas vérojams taja, cik
emocionali ekspresivi vai ieturéti, fiziski cieSi vai
distancéti, brivi vai konservativi savos uzskatos ir
grupas biedri.

Mobilitates laika guvu priek3statu par Dalmacijas
regiona kultUrvésturiskajiem objektiem, iepazinu
horvatu tradiciondlo virtuvi, kura dominé arl jlras
veltes, un horvatu dzives ritmu. To raksturo
fraze:"Pomalo”, kas apzimé nesteidzigu darboSanas
tempu un vieglu skatljumu uz apkart notiekoSo. Nemot
véra, ka Slita ir apveltita ar kraSniem dabas skatiem, ir
vienkarSi iedomaties, ka Sads nesteidzigs ikdienas solis
lauj apstaties un novértét kalnus un Adrijas jlras zili-
zalo piekrasti.

Kol€dus iepazistinaSu ar relaksacijas un vizualizacijas,
fokus€Sanas un stresa mazinaSanas vingrindjumiem.
Mobinga mazinaSanas konteksta, apmacibas apgltas
atzinas bazéjas nostaja, ka agresijas prevecija
pieauguSajam/skolotdjam primari ir javeido attieclbas
ar bérnu/skolénu. Tikai péc tam efektiva ir disciplina
un abpuséja noteikumu ievéroSana,

leteiktu daZddot maclbu vielas apguves un grupu
saliedéSanas pasakumus. Lieliska iniciativa, kas daléji
tiek ieviesta arl mlisu skola ir skolénu vecvecaku vai
aktlvo pensionaru iesaiste, sniedzot atbalstu lasiSanas
prasmju uzlaboSanai. PieauguSais ir klatesoSs
skolénam, kam jaizlasa noteikts teksts, p&c tam
parrundjot izlasitd _nozimi, butiskdko, ta veicinot
izpratni par lasito. ST pieeja saskan ar misu skolas
Saja maclibu gada vienu no izvirzitajiem mérkiem -
uzlabot skol€nu lasitprasmi-gan tempu, gan izpratni
kopuma.




