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Ka veicinat Savstarpejo Sadarbibu

Kursu laika apguvu vairakus instrumentus darba gan ar
bérniem, gan pieauguSajiem, kas mérktiecigi fokuséti
uz grupas saliedétlbas veicinaSanu un izstumSanas
(bulyinga) prevenciju. Instrumenti veidoti ta, lai
uzlabotu savstarpéjas attiecibas, veicinatu
komunikaciju prasmju attistibu, adaptaciju, ka arl
tren€tru apzinatibu un fokus€Sanas prasmes.

Mobilitates laika guvu priekSstatu par Horvatijas
(Dalmacijas regiona) kultGrvésturiskajiem objektiem,
apmekléjot viet€jo iedzivotaju augsti novértéta
makslinieka Ivan Mestrovic raditos vésturiskos
piemineklus. levéribas cieniga ir Splitas vecpilsétaq,
kura atrodas ari UNESCO Pasaules mantojuma saraksta
ieklauta  Diokltidana pils, kas ir viena no
iespaidigakajiem atlikuSajiem romieSu pieminekliem.

Nostiprindju anglu valodas zinaSanas un sarunvalodas
izpratnes limeni. Mums bija iesp€ja daudz stradat
grupas, un, sadarbojoties ar daZadu valstu cilvékiem,
tika nostiprindtas iemanas stradat grupa un
komunikacijas prasmes.

Ar kuram atzina@m un metodiskajam pieejam es daliSos

ar kolégiem? Relaksacijas un vizualizacijas
vingrindjumi,  fokus&3anas  vingrindjumi, stresa
mazinaSanas vingrindjumi. Pamatad ir attieclbu

veidoSana vienam ar otru, rlipes vienam par otruy, tikai
p€c tam disciplin€Sana un noteikumu ievéroSana.

Skold més varétu ieviest macibu vielas apguves un
grupu saliedéSanas pasdkumus, izmantojot modernas
tehnologijas, piem., aplikacijas (goosechase
aplikacija), ka arl skolénu vecvecaku vai aktivo
pensionaru iesaisti ka atbalstu lasiSanas prasmju
uzlabo3anai, kur pieauguSais ir klatesoSs skol€nam,
kam jaizlasa noteikts teksts. PEécak parrunajot izlasita
nozimi, bltiskako.




