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Skolotafa darbs nebeidzas,
aizverot skolas durvis

Erasmus kursus apmekl@ju ar mérki padomat par sevi ka
tadu skolotaju, kurS vélas veidot ilgu un veiksmigu karjeru.

Pasniedz&ja stastija piem&rus no savas ikdienas un darba,
kas palidz€ja izprast teoriju. Veicam gan dazadus ledlauZa
vingrindjumus, kopigi dikut€jam, stradajam gan grupas, gan
paros. Izspéléjam dazadas lomu spéles, lai izprastu daZzadus
komunikacijaos veidus. Devamies kultGras apskaté, lai
izprastu un iepazitos ar Italijas identitati, savdablbu.

Viena no galvenajam prasmém, kuru ieguvu kursu laika, bija
anglu valodas nostiprinaSana un pielietoSana. Katram kursa
daltbniekam bija jastasta un japrezenté sava skola, [dz ar
to iepazinu un izpratu citu valstu izglitibas sist€mu, varéju
salldzinat kopTgo un atSkirigo.

Labas prakses piem€rus no citiem kursantiem, izmantoSu
sava ikdienas darba, piemé&ram, vairak nodarbibas vadit
silta laika arpus telpam.

Kursu laika apguvu jaunas prasmes, ko pielietot darba ar
skoléniem: drosme, taisnigums, cilvEécigums, empatija.
Apguvu pozitivo psihologiju un to, cik svarigi ir izprast savas
emocijas, parvaldlt savu kermeni un dusmas, bieZi macibu
stundas to skolotajs piemirst, bet visa pamata ir emocijas.
Svarigi apzinaties, ko tu vélies un kap&c tu to vélies. Liels
uzsvars tika likts uz komunikaciju un konfliktu veidiem, ka es
varu atrisinat un veiksmigak risinat konfliktus. Svarigakais
konflikta ir kompromiss. Skolotajam loti svariga ir
parliecinata komunikacija, lai skoléns vinu uzskata par
autoritati un ieklausTtos. Skolotaja ikdienu pavada stress un
izdegSana, bet svarigi zinat, ka tikt gala ar stresa
situdcijam, ka uz tam rea@€jom. Kursos uzzindju, ka atskirt
stresu no izdegSanas, ka tikt ar to gald, ko darlt, lai stesu
samazinatu.

Skolotaja darbs nebeidzas, aizverot skolas durvis, tapéc
kursi man deva ierosindjumus ka apvienot skolu, gimeni un
apzindties sevi.




